@@% MATERSKA SKOLA KRESTANSKA OPAVA,
e MNISSKA-PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Provozni rad materske skoly kiest’anske

L. Udaje o zaiizeni

Matei'ska Skola kirestanska Opava, MniSska — prispévkova organizace
telefon: 553 821 635
IC: 478 13 237
Provozovatel: SMO Opava
Odpovédna osoba: Marie Kostelna (feditelka)
Typ zaiizeni: celodenni provoz
Stanovena kapacita: 100 déti
Provozni doba: 6:00 — 18.00 hodin
Vyuziti zatizeni pro jiné aktivity:

e Veselé piskdni (hra na flétnu)
Sportovni gymnastika deti
Predplaveckd vychova

Seznamovani s jazykem anglickym
Autorské cteni — pribehy spoludotvdreji deti

I1. ReZimové poZadavky

Nastup déti: 6:00 - 10:00

Pii ndstupu déti se provadi ranni filtr déti, pfi kterém se zjistuje celkovy zdravotni stav ditéte
a zejména stav ktize, sliznice ust, spojivky oc¢i ditcte.



Péce o zdravi a bezpeclnost déti

1. Pani ucitelky provadi pfi pfijimdni ditéte ranni filtr, pfi kterém zjistuji celkovy
zdravotni stav ditéte a zejména vénuji pozornost kuzi, sliznici dst a spojivkdm o¢i
ditéte.

2. Vyskytnou-li se u ditéte v prub¢hu dne pfiznaky infek¢nitho onemocnéni, uvédomi

ucitelka co nejkratsi cestou zdkonné zastupce, aby si mohli co nejdiive své dité odvést

k Iékati.

Zakonni zastupci jsou zodpovédni za to, Ze piivadéji do MS dité zdravé.

4. MS peéuje o pravidelny pobyt déti venku, za vhodné obledeni spoluodpovidaji
zakonni zastupci.

5. Prostory MS jsou udrzovany v &istotd, ruéniky jsou vyméhovany 1 krat tydng, lozni
pradlo 1 krat za 21 dni, pyZama si 1 krat za 14 dni odnaseji déti domi k vyprani.

6. Deéti jsou vydavany mlad$im sourozencim a cizim osobdm jen na zdklad¢é pisemného
zmocnéni zadkonnych zastupct.

7. Kazdy traz ditéte jsou povinny pi u¢itelky hldsit feditelce MS.
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Rezimova opatreni v prubéhu vanocéni a velikono¢ni vystavy konané v dobé
5-ti pracovnich dnu

V tydnu konani vystavy nam zakonni zastupci déti vychazeji vstfic a nejméné polovinu
déti (50 % kapacity Skoly) si nechavaji doma, aby nam umoznili ¢innosti déti v mensich
prostorach. (Omezeny jsou pouze 2 tiidy ze 4 tfid, herny jsou zachovany, kapacita v této
dobé omezena z 20 %.)

Déti 1. a 2. tiidy se schazeji do deviti hodin v herndch svych pater a po pfesniddvce za
piiznivého pocasi pfendseji ¢innosti ven na Skolni zahradu. (jarni tklid, hrabani travy atd.)

Nahote ve 2. patfe neni prostor omezen, vystava je instalovdna v chodbéach piizemi a ve 2
ttidach 1. patra. Aby mé&ly déti dostatek prostoru i v dobé€ stolovéani, obédvaji déti 3. a 4. tiidy
o néco dfive, aby mohly po odchodu do klidového reZimu v herndch odpocivat. Tim uvoln{
cely prostor pro dal$i skupinu déti. Ke klidovym ¢innostem schdzeji do svych heren, které
nejsou prostorové omezeny.

Po spanku a odpocinku déti odchazeji za piiznivého pocasi k odpolednim hrdm na Skolni
zahradu, v ptipad¢ nepftiznivého pocasi pokracuji v odpolednich Cinnostech bez jakéhokoliv
omezeni v hernéch.

JiZ u zdpisu jsou oslovovani zdkonni zastupci s tim, Ze programem nasi MSK jsou i ¢innosti
charitativni a spoleCenské, kdy v ndboZenské vychové vedeme déti k takovym mordlnim
zasadam, aby umeély udélat néco pro druhého Cloveéka, pro jeho potéseni, aby ukdzaly, Ze si
umime néco odepfit a ud€lat radost jinym — to je starSim lidem, postizenym kamaradiim i
vsem, ktefi pfijdou na nasi velikono¢ni vystavu nacerpat duchovni posilu a povzbuzeni.

Béhem vystavy jsou dodrZena hygienicka kritéria, déti maji pro ¢innosti i hru
dostatek prostoru a nijak netrpi ijmou. LepSi organizaci a oSetfenim dochazky



déti v prabéhu 5-ti dnii na 50 % Kkapacity se vZdy podari docilit spokojenosti déti
i zakonnych zastupcii a potéseni navstévniku ukazkou obétavé a radostné prace
déti, které poznavaji, co je to udélat radost druhému pravé vlastnim pri¢inénim.
TentyZ rezim nastava v dobé adventni v pribéhu vanocni vystavy.

USPORADANI DENNICH CINNOSTI

6:00 - 8:50 - Tvoiivé cinnosti déti
- Esteticky vychovné ¢innosti
- Realizace planovanych cinnosti
- Tvurdi realizace ndpadi déti
- Individudlné planované cinnosti
- Upeviiovani vyslovnosti — rozvoj ieci

8:50-9:45 - Te¢lovychovné chvilky a riizné formy ranniho cviceni
- Hygiena
- Presniddvka
- Pokracovani ¢i dokonceni ranniho programu
- Hodnoceni a vyprdavéni si o rannich ¢innostech
- Individudlni a skupinové éinnosti
- Ndavrhy déti na hry a ¢innosti na ndsledujici den

9:45 - 11:40 Zdjmové krouzky :
- - zobcovid flétna, anglictina, gymnastika, plavani
- Priprava na pobyt venku

- Individudlni ¢innosti — pobyt venku

11:40 - 14:00

Hygiena

- Obéd - piiprava

- Obed

- Literdrni chvilka

- Odpocinek

- Klidové c&innosti pii odpocinku déti

14:00 - 14:30

Hygiena
- Svadina

14:30 — 18:00 - Tvofivé cCinnosti déti

- Individudlné planované cinnosti

- Zdjmové cinnosti déti



Uspotadani dne je zdvazné pouze pro €as stanoveny pro jidlo, pobyt venku a odpoledni
odpocinek. Ostatni Cinnosti ucitelka operativné pfizpisobuje zdjmim déti, zdjmovym
¢innostem a konkrétnim podminkdm na tfidé¢

Spontdnni hra: od 6:00 — 8:45,15:00 — 18:00 hod. a dle potieby déti béhem dne

Cinnosti déti i'izené pedagogem: 9:10 - 9:40

Sledovani televize: 1 x tydng / 1 x za mésic —.Kouzelna $kolka - détsky porad v délce
25 - 30 minut

Pohybové aktivity: pohybové aktivity déti probihaji v herné pii otevieném okné, pfi
pohybové aktivité pouZzivaji pfi cvi¢eni rizné naradi a nacini.

Nadini - miCe, Svihadla, draténky, stuhy, kostky, kruhy, ty¢e, lana, papirové koule.
Naradi - lavicky, zebfiny, Zinénky, dievéné kostky, zebfik.

(Kontrola Zebvin se provddi 1x rocné.)

Pohybové aktivity se zatazuji v pribéhu celého dne.

Denni cvi€eni - se zafazuje kdykoli v prubéhu dne a trva asi 15 — 20 minut

1x tydn& gymnastika déti, agentura Spickova

Pobyt venku - se uskutecniuje na Skolni zahradé nebo na vychdzce dopoledne od 9:45 -
11:45 hodin. V zimnim i letnim obdobi lze délku pobytu venku upravit s ohledem na
venkovni teploty. Pobyt venku mtize byt zkrdcen nebo zcela vynechdn pouze pii mimotfadné
neptiznivych klimatickych podminkich a pfi vzniku nebo pfi moZnosti vzniku smogové
situace. V letnich mésicich se provoz ptizplsobi tak, aby bylo moZné provadét ¢innosti déti
ve venkovnim prostiedi pozemku a to v co nejvétsim rozsahu. Odpoledne 15:10 — 18.00
hodin.

Skolni zahrada - ic o locena, osdzena stromy a Kkefi a vybavend 4 piskovisti,
je op y y p
prilezkami, lavickami, domky. 1 piskovisté je stinéno pergolou, ostatni 3 vzrostlymi stromy.

Pted hrou déti se piskovisté kropi vodou a po hie se uhrabava pisek a zakryva se siti proti
zne€isténi koCkami. Vymeéna pisku se provadi 1x za 1 rok.. Hracky pro hru na piskovisti a
nacini jsou uskladnény ve skladu hracek, ktery se pravidelné uklizi, zametd, hracky se
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umyvaji vodou dle znecisténi, ditkladné 1x za mésic.



Prilezky jsou pfed kazdym cvi¢enim kontrolovany ucitelkou, aby nedoslo ke zranéni déti. 1x
mesicné je provadéna pravidelnd kontrola prilezek Skolnici, 1x za rok prob&hne revize
prulezek odbornou firmou, 1x za dva roky se prulezky natiraji.

Stromy a kefe jsou vZdy na podzim profezdny a ostithiany. Trava se seCe 1x tydné na celé
zahrad¢. 1x tydné€ se zametaji chodniky.

Pohybove aktivity:

cviceni na priilezkdch
hry s ndéinim - mice, Svihadla, kruhy (viz denni cviceni)

Pohybové hry, zdavodivé hry, soutéZe, jizda na kolobéZkdch a trojkolkdch.

Odpocdinek: - od 12:30 - 14:00 hodin. Respektujeme individudlni potieby d&ti. Pfedskolni
déti maji misto odpoledniho odpocinku klidové ¢innosti. Mladsi déti odpocivaji podle svych
potieb, je jim nabidnuta klidovd hra. Odpoledni odpoc€inek je individudlné projednidn a
schvélen podpisem zdkonnych zastupct déti.

Stravovani deéti

V matetské Skole se podéavad jidlo 3 krat denné a je dovdZeno ze Zatizeni Skolniho stravovani
Otické — feditelka pi Hertlovd, vyvafovna Sramkova — vedouci pi Plebanovd. Stravovani je
mozZno platit sporoZirem nebo sloZzenkou na mésic doptedu. Odpocet za odhlasené obédy se
provadi zpétné v dalsim mésici.

Celodenni sazbu za stravu urcuje vedouci jidelny (26,00 K¢ pro 3-6leté déti a 29,00 K¢ pro
7leté déti ) a je pohybliva.

Podavani jidla:

8:50 - 9:00 presniddvka

11:45 - 12:15 obed

14:00 - 14:30 svacina

casovy odstup neptesahuje 3 hodiny
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Strava se dovazi ze $kolni vyvatfovny Srdmkova 6 v nerezovych varnicich.



Dovoz stravy: 8:00 - ptesniddvka, 11:00 - obé&d, svacina

Strava se v pfipadé potteby pfihfivd od 11:00 - 11:35 v nerez hrncich na elektrickém spordku
ve vydejné stravy. V 11:45 se vytahem vyvaZzi do piipraven v 1. a 2. poschodi a vozikem se

rozvazi do tiid. Ve tiidach se jidlo podava détem na hlubokych a mélkych talitich, kompot v
nerez miskach, ¢aj ve sklenicich; déti pouZzivaji nerez piibory.

Presnidavka a svacina se poddvaji na nerez ticcich, ¢aj ve sklenicich. Nadobi se umyva v
ptipravnach, varnice a hrnce ve vydejné stravy.

Pitny reZim

Béhem celého dne piji déti samoobsluzné ¢aj a pitnou vodu, dodrZzuje se pitny reZim. Ve
tiidach jsou k dispozici nerez konvicky a hrnicky. Konvicky se pribézné dopliuji ¢ajem a
pouzité hrnicky umyvaji.

Na jafe a v 1ét¢ se dodrZuje pitny reZim i na zahrad€, kde obsluhuje déti Skolnice, kterd ¢aj
naléva z termonadoby.

OtuZovani déti

Pfed otuZovanim zhodnotime individudlni potfeby a mozZnosti ditéte vzhledem ke
zdravotnimu stavu.

Otuzovani provadime:

- vzdusné lazné : denné pii prevlékani na cviceni, pti prevlékani na spanek a po spanku
- vodou : denn¢ otirdni téla po spanku i v pribéhu dne v umyvarng, sprchovani ve

sprchovacim koutu

- sprchovani, mlhovisté : v 1ét¢ za teplych dni na Skolni zahrad¢, kazdé dit€ ma svij
rucnik

- plavani : navstéva Méstskych 1azni po dobu 3 mésicli, déti si nosi vlastni ruc¢nik a
mydlo

I11. Zpusob nakladani s pradlem

Vymeéna luzkovin se provadi 1x za 21 dni, vyména ruc¢nik 1x za tyden, v ptipad¢ potieby
ihned.

Pouzité lozni pradlo a rucniky se uklddaji do omyvatelnych a dezinfikovatelnych obalt,
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vy€lenéném prostoru.



Pradlo se pere v pradelné v automatické pracce, susi se na Sitirdch v susarné a mandluje.
Cisté pradlo se skladuje ve skladu &istého pradla v &istych uzaviratelnych a pravidelnd
dezinfikovanych skiinich. Pfi pfepravé v koSich se Cisté praddlo chrdni pfed druhotnym

znecisténim bilymi vyvafenymi a vymandlovanymi prostéradly.

Vsechny stény pradelny jsou vykachlickované, v podlaze je zabudovany spadovy odpad.
K namaéceni pradla slouZzi 2 keramické vany.

Tento provozni iad byl projednan se vSemi zaméstnanci na
provozni poradé 1.9. 2008 a je pro vSechny zaméstnance zavazny!

V Opavé 1.9.2008 Marie Kostelna

tfeditelka Skoly



