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MATEŘSKÁ ŠKOLA KŘESŤANSKÁ OPAVA,  
 MNIŠSKÁ-PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE 

 
Provozní řád mateřské školy křesťanské 
 
I. Údaje o zařízení 

 

Mateřská škola křesťanská Opava, Mnišská – příspěvková organizace 

telefon: 553 821 635 

IČ: 478 13 237 

Provozovatel: SMO Opava 

Odpovědná osoba: Marie Kostelná (ředitelka) 

Typ zařízení: celodenní provoz 

Stanovená kapacita: 100 dětí 

Provozní doba: 6:00 – 18.00 hodin 

Využití zařízení pro jiné aktivity:  
•••• Veselé pískání (hra na flétnu)  

•••• Sportovní gymnastika dětí  

•••• Předplavecká výchova  

•••• Seznamování s jazykem anglickým 

•••• Autorské čtení – příběhy spoludotvářejí děti 

 

 

II. Režimové požadavky 

Nástup dětí:   6:00 - 10:00 

Při nástupu dětí se provádí ranní filtr dětí, při kterém se zjišťuje celkový zdravotní stav dítěte 
a zejména stav kůže, sliznice úst, spojivky očí dítěte. 
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Péče o zdraví a bezpečnost dětí 

1. Paní učitelky provádí při přijímání dítěte ranní filtr, při kterém zjišťují celkový 
zdravotní stav dítěte a zejména věnují pozornost kůži, sliznici úst a spojivkám očí 
dítěte. 

2. Vyskytnou-li se u dítěte v průběhu dne příznaky infekčního onemocnění, uvědomí 
učitelka co nejkratší cestou zákonné zástupce, aby si mohli co nejdříve své dítě odvést 
k lékaři. 

3. Zákonní zástupci jsou zodpovědni za to, že přivádějí do MŠ dítě zdravé. 
4. MŠ pečuje o pravidelný pobyt dětí  venku, za vhodné oblečení spoluodpovídají 

zákonní zástupci. 
5. Prostory MŠ jsou udržovány v čistotě, ručníky jsou vyměňovány 1 krát týdně, ložní 

prádlo 1 krát za 21 dní, pyžama si 1 krát za 14 dní odnášejí děti domů k vyprání. 
6. Děti jsou vydávány mladším sourozencům a cizím osobám jen na základě písemného 

zmocnění zákonných zástupců. 
7. Každý úraz dítěte jsou povinny pí učitelky hlásit ředitelce MŠ. 

 
 
 
Režimová opatření v průběhu vánoční a velikonoční výstavy konané v době 
5-ti pracovních dnů 
                                                                         

 
V týdnu konání výstavy nám zákonní zástupci dětí vycházejí vstříc a nejméně polovinu 

dětí (50 % kapacity školy) si nechávají doma, aby nám umožnili činností dětí v menších 

prostorách. (Omezeny jsou pouze 2 třídy ze 4 tříd, herny jsou zachovány, kapacita v této 

době omezena z 20 %.) 
 
Děti 1. a 2. třídy se scházejí do devíti hodin v hernách svých pater a po přesnídávce za 
příznivého počasí přenášejí činnosti ven na školní zahradu. (jarní úklid, hrabání trávy atd.) 
 
Nahoře ve 2. patře není prostor omezen, výstava je instalována v chodbách přízemí a ve 2 
třídách 1. patra. Aby měly děti dostatek prostoru i v době stolování, obědvají děti 3. a 4. třídy 
o něco dříve, aby mohly po odchodu do klidového režimu v hernách odpočívat. Tím uvolní 
celý prostor pro další skupinu dětí. Ke klidovým činnostem scházejí do svých heren, které 
nejsou prostorově omezeny. 
 
Po spánku a odpočinku děti odcházejí za příznivého počasí k odpoledním hrám na školní 
zahradu, v případě nepříznivého počasí pokračují v odpoledních činnostech bez jakéhokoliv 
omezení v hernách. 
 
Již u zápisu jsou oslovováni zákonní zástupci s tím, že programem naší MŠK jsou i činnosti 
charitativní a společenské, kdy v náboženské výchově vedeme děti k takovým morálním 
zásadám, aby uměly udělat něco pro druhého člověka, pro jeho potěšení, aby ukázaly, že si 
umíme něco odepřít a udělat radost jiným – to je starším lidem, postiženým kamarádům i 
všem, kteří přijdou na naši velikonoční výstavu načerpat duchovní posilu a povzbuzení. 
Během výstavy jsou dodržena hygienická kritéria, děti mají pro činnosti i hru 
dostatek prostoru a nijak netrpí újmou. Lepší organizací a ošetřením docházky 
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dětí v průběhu 5-ti dnů na 50 % kapacity se vždy podaří docílit spokojenosti dětí 

i zákonných zástupců a potěšení návštěvníků ukázkou obětavé a radostné práce 

dětí, které poznávají, co je to udělat radost druhému právě vlastním přičiněním. 
Tentýž režim nastává v době adventní v průběhu vánoční výstavy. 
 

USPOŘÁDÁNÍ DENNÍCH ČINNOSTÍ 
 

6:00 – 8:50 - Tvořivé činnosti dětí 
 - Esteticky výchovné činnosti 
 - Realizace plánovaných činností 
 - Tvůrčí realizace nápadů dětí 
 - Individuálně plánované činnosti 
 - Upevňování výslovnosti – rozvoj řeči 
   
8:50 – 9:45 - Tělovýchovné chvilky a různé formy ranního cvičení 
 - Hygiena 
 - Přesnídávka 
 - Pokračování či dokončení ranního programu 
 - Hodnocení a vyprávění si o ranních činnostech 
 - Individuální a skupinové činnosti 
 - Návrhy dětí na hry a činnosti na následující den 
   
9:45 – 11:40 - Zájmové kroužky : 
 - - zobcová flétna, angličtina, gymnastika, plavání 
 - Příprava na pobyt venku 
 - Individuální činnosti – pobyt venku 
   
11:40 – 14:00 - Hygiena 
 - Oběd – příprava 
 - Oběd 
 - Literární chvilka 
 - Odpočinek 
 - Klidové činnosti při odpočinku dětí 
   
14:00 – 14:30 - Hygiena 
 - Svačina 
   
14:30 – 18:00 - Tvořivé činnosti dětí 
 - Individuálně plánované činnosti 
 - Zájmové činnosti dětí 
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Uspořádání dne je závazné pouze pro čas stanovený pro jídlo, pobyt venku a odpolední 
odpočinek. Ostatní činnosti učitelka operativně přizpůsobuje zájmům dětí, zájmovým 
činnostem a konkrétním podmínkám na třídě 
 

 

Spontánní hra:  od 6:00 – 8:45,15:00 – 18:00 hod. a dle potřeby dětí během dne 

Činnosti dětí řízené pedagogem: 9:10 – 9:40  

Sledování televize: 1 x týdně / 1 x za měsíc –Kouzelná školka - dětský pořad v délce 
25 - 30 minut  

Pohybové aktivity: pohybové aktivity dětí probíhají  v herně při otevřeném okně, při 
pohybové aktivitě používají při cvičení různé nářadí a náčiní. 

Náčiní - míče, švihadla, drátěnky, stuhy, kostky, kruhy, tyče, lana, papírové koule.  

Nářadí - lavičky, žebřiny, žíněnky, dřevěné kostky, žebřík. 

(Kontrola žebřin se provádí 1x ročně.) 

Pohybové aktivity se zařazují v průběhu celého dne. 

Denní cvičení - se zařazuje kdykoli v průběhu dne a trvá asi 15 – 20 minut                                                       

1x týdně gymnastika dětí, agentura Špičková 

 

Pobyt venku - se uskutečňuje na školní zahradě nebo na vycházce dopoledne od 9:45 - 
11:45 hodin. V zimním i letním období lze délku pobytu venku upravit s ohledem na 
venkovní teploty. Pobyt venku může být zkrácen nebo zcela vynechán pouze při mimořádně 
nepříznivých klimatických podmínkách a při vzniku nebo při možnosti vzniku smogové 
situace. V letních měsících se provoz přizpůsobí tak, aby bylo možné provádět činnosti dětí 
ve venkovním prostředí pozemku a to v co největším rozsahu. Odpoledne 15:10 – 18.00 
hodin. 

Školní zahrada - je oplocena, osázena stromy a keři a vybavená 4 pískovišti, 
průlezkami, lavičkami, domky. 1 pískoviště je stíněno pergolou, ostatní 3 vzrostlými stromy.  

Před hrou dětí se pískoviště kropí vodou a po hře se uhrabává písek a zakrývá se sítí proti 
znečištění kočkami. Výměna písku se provádí 1x za 1 rok.. Hračky pro hru na pískovišti a 
náčiní jsou uskladněny ve skladu hraček, který se pravidelně uklízí, zametá, hračky se 
umývají vodou dle znečištění, důkladně 1x za měsíc. 
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Průlezky jsou před každým cvičením kontrolovány učitelkou, aby nedošlo ke zranění dětí. 1x 
měsíčně je prováděna pravidelná kontrola průlezek školnicí, 1x za rok proběhne revize 
průlezek odbornou firmou, 1x za dva roky se průlezky natírají. 

Stromy a keře jsou vždy na podzim prořezány a ostříhány. Tráva se seče 1x týdně na celé 
zahradě. 1x týdně se zametají chodníky. 

 

Pohybové aktivity:  

cvičení na průlezkách 

hry s náčiním - míče, švihadla, kruhy (viz denní cvičení) 

Pohybové hry, závodivé hry, soutěže, jízda na koloběžkách a trojkolkách. 

 

Odpočinek: - od 12:30 - 14:00 hodin. Respektujeme individuální potřeby dětí. Předškolní 
děti mají místo odpoledního odpočinku klidové činnosti. Mladší děti odpočívají podle svých 
potřeb, je jim nabídnuta klidová hra. Odpolední odpočinek je individuálně projednán a 
schválen podpisem zákonných zástupců dětí.  

 

Stravování dětí 

V mateřské škole se podává jídlo 3 krát denně a je dováženo ze Zařízení školního stravování 
Otická – ředitelka pí Hertlová, vývařovna Šrámkova – vedoucí pí Plebanová. Stravování je 
možno platit sporožirem nebo složenkou na měsíc dopředu. Odpočet za odhlášené obědy se 
provádí zpětně v dalším měsíci. 

Celodenní sazbu za stravu určuje vedoucí jídelny (26,00 Kč pro 3-6leté děti a 29,00 Kč pro 
7leté děti ) a je pohyblivá. 

Podávání jídla:  

8:50 - 9:00 přesnídávka 

11:45 - 12:15 oběd 

14:00 - 14:30 svačina 

časový odstup nepřesahuje 3 hodiny 

Strava se dováží ze školní vývařovny  Šrámkova 6 v nerezových varnicích. 
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Dovoz stravy: 8:00 - přesnídávka, 11:00 - oběd, svačina 

Strava se v případě potřeby přihřívá od 11:00 - 11:35 v nerez hrncích na elektrickém sporáku 
ve výdejně stravy. V 11:45 se výtahem vyváží do přípraven v 1. a 2. poschodí a vozíkem se 
rozváží do tříd. Ve třídách se jídlo podává dětem na hlubokých a mělkých talířích, kompot v 
nerez miskách, čaj ve sklenicích; děti používají nerez příbory.  

Přesnídávka a svačina se podávají na nerez táccích, čaj ve sklenicích. Nádobí se umývá v 
přípravnách, varnice a hrnce ve výdejně stravy.  

Pitný režim 

Během celého dne pijí děti samoobslužně čaj a pitnou vodu, dodržuje se pitný režim. Ve 
třídách jsou k dispozici nerez konvičky a hrníčky. Konvičky se průběžně doplňují čajem a 
použité hrníčky umývají. 

Na jaře a v létě se dodržuje pitný režim i na zahradě, kde obsluhuje děti školnice, která čaj 
nalévá z termonádoby. 

 

Otužování dětí 

Před otužováním zhodnotíme individuální potřeby a možnosti dítěte vzhledem ke 
zdravotnímu stavu. 

Otužování provádíme: 

- vzdušné lázně : denně při převlékání na cvičení, při převlékání na spánek a po spánku 
- vodou : denně otírání těla po spánku i v průběhu dne v umývárně, sprchování ve 

sprchovacím koutu 
- sprchování, mlhoviště : v létě za teplých dní na školní zahradě, každé dítě má svůj 

ručník 
- plavání : návštěva Městských lázní po dobu 3 měsíců, děti si nosí vlastní ručník a 

mýdlo 

 

III. Způsob nakládání s prádlem 

Výměna lůžkovin se provádí 1x za 21 dní, výměna ručníků 1x za týden, v případě potřeby 
ihned. 

Použité ložní prádlo a ručníky se ukládají do omyvatelných a dezinfikovatelných obalů, 
případně do jednorázových pytlů. Roztříděné špinavé prádlo se skladuje v prádelně ve 
vyčleněném prostoru. 
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Prádlo se pere v prádelně v automatické pračce, suší se na šňůrách v sušárně a mandluje. 

Čisté prádlo se skladuje ve skladu čistého prádla v čistých uzavíratelných a pravidelně 
dezinfikovaných skříních. Při přepravě v koších se čisté prádlo chrání před druhotným 
znečištěním bílými vyvařenými a vymandlovanými prostěradly. 

Všechny stěny prádelny jsou vykachlíčkované, v podlaze je zabudovaný spádový odpad. 
K namáčení prádla slouží 2 keramické vany. 

 

 

Tento provozní řád byl projednán se všemi zaměstnanci na 
provozní poradě 1.9. 2008 a je pro všechny zaměstnance závazný! 

 

 

V Opavě 1.9.2008                                                                              Marie Kostelná 

                                                                                                             ředitelka školy 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

                                                                                                                                                                                      
             

           

 
 
 


